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1. Les Valar, les Maiar et les Istari







ERU l’Unique		(	Créateur





		AINUR ou « PUISSANCES »	(	Esprits immortels





			VALAR

				MANWE (Sulimo)		(	Seigneur des Airs - Roi des Valar

				VARDA (Elbereth)		(	Dame des Etoiles - Reine des Valar

				ULMO		(	Seigneur de l’Eau -Roi des Mers

				AULE (Mahal)		(	Seigneur de la Terre (Inorganique ou élémentaire)

				YAVANNA (Kémentari)	(	Dame de la Terre (vivante ou organique)

				NAMO (Mandos)		(	Maître du Destin et du Sort (mort, passage)

				NIENNA		(	Dame de la Conscience (chagrin, pitié, souffrance)

				OROME (Béma)		(	Seigneur de la Nature - Chasseur des Valar

				VANA		(	Dame de la Jeunesse (naissance, feu, fleurs, chanson)

				TULKAS (Astaldo)		(	Seigneur de la Vaillance - Champion des Valar

				NESSA		(	Dame de la Joie

				IRMO (Lorien)		(	Seigneur des Esprits (paix, désir, amour, vision, rêves)

				ESTE		(	Dame du Renouveau (guérison, repos, paix)

				VAIRE		(	Dame du Temps (destinée, contes, mémoire)

				MELKOR (Morgoth)	(	Le Noir Ennemi - le Mal Incarné







			MAIAR

				SAURON

				BALROGS

				DRAGONS

				DEMONS







			ISTARI

				ALATAR

				GANDALF

				PALLANDO

				RADAGAST

				SAROUMANE







2. Les Continents des Terres du Milieu



	ENDOR « Les Terres du Milieu »

		Il se situe très loin à l’Est d’Aman et à quelques lieues au Nord de Morénorë. C’est le plus ancien des continents. C’est un lieu magique peuplé de toutes sortes de créatures, de plus en plus dominé par les humains.





	MORENORE « la Terre Sombre »

		C’est le plus petit des continents. C’est une terre chaude et ombreuse qui reste en grande partie inexplorée. Il y a beaucoup de légendes qui circulent à son sujet. Il se situe au Sud d’Endor. Cette terre est aussi appelée Hyarménorë, la terre australe.





	AMAN « le Royaume Bienheureux »

		Il est aussi connu sous le nom de Contrées Immortelles ou de Terres Eternelles. Il est situé dans l’Ouest Extrême. C’est en Aman que se trouve Valinor, le demeure des Valar, des Maiar et nombre de Quendi.

		A l’Ouest d’Aman, il y a les Cavernes de l’Attente ou de Mandos, la maison des morts où les esprits des Elfes viennent trouver le repos.



Ces trois continents forment une planète que les Elfes appellent ARDA.





3. Les Mers des Terres du Milieu



	LA BELEGAER « la Grande Mer »

		Elle sépare les « jeunes terres » d’Aman des « vieilles terres » de Morénorë et des Terres du Milieu. Les Elfes la connaissent sous le nom de Mer Séparatrice.

		Ses eaux occidentales, celles qui sont au-delà de la Grande Fissure, sont connues sous le nom de Mers Courbes, car les navigateurs voguant vers Aman ne pourront jamais y parvenir sans la permission d’Eru.



	L’EKKAIA « Le Cercle des Mers »

		C’est en fait un océan plus grand, qui s’étend d’un pôle à l’autre. Il baigne les côtes glacées du nord d’Aman et d’Endor ainsi que les berges fraîches de Morénorë et du sud d’Aman. L’Ekkaia s’étend aussi sur les côtes orientales des deux plus anciens continents. De nombreuses mers plus petites sont comprises dans cette étendue d’eau.



	L’HARAGAER « la Mer du Sud »

		Elle se trouve au sud des Terres du Milieu. Elle sépare Endor des terres de l’extrême sud. C’est pour cela qu’on la dénomme très justement de l’antique nom sinda : la Mer Médiane ou Enegaër. Ses eaux rencontrent celles de la Belegaër à l’ouest de Metharn (Hyarnumentë). Puisque ce n’est qu’un petit océan, un grand nombre de géographes affirment qu’il fait partie d’Ekkaia.





4. Les calendriers des Terres du Milieu





	LES JOURS DE LA SEMAINE



		ELENYA	les Etoiles		Lundi

		ANARYA	le Soleil			Mardi

		ISILYA	la Lune			Mercredi

		ALDEA	l’Arbre Blanc		Jeudi

		MENELYA	le Firmament		Vendredi

		EARENYA	la Mer			Samedi

		VALANYA	les Valar			Dimanche





	LES MOIS DE L’ANNEE
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