
Le jeu de rôle sur les terreurs de L’Enfance

TETE

PIEDS

MAINS

MUSCLES

ESPRIT

Je m’appelle……………….. mais mes amis 
me surnomment ……………… .  Je suis une 
fille âgée de …… ans. Je mesure un 
mètre … et je pèse … kilos. J’ai les 
yeux ……… et les cheveux …………… .

AME o ooo ooo ooo

INNOCENCE oo ooo ooo oo

PEUR        o ooo ooo ooo
oooo ooo ooo

En forme o o o o o
Endolorie o o o o o
Blessée o o o o o
Près de l'évanouissement o o o o o
Je ne sens plus rien o o o o o 

Les choses que j’aime chez moi :………………………… 
………………………………………………………………….. 
………...…………………………………………………………
Les choses que j’aime pas chez moi :…………… 
…………………………………………………………………..
……………..…..………………………………………………... 
Ca, c’est à moi :……..……… …………………………… 
…………………………………………………………………... 
Ce que j’aime faire :……………………………………… 
…………………………………………………………………..
Je suis fâchée avec :……………………………… mais  

…………………………………… est ma meilleure amie.

Quand je serais grande, je serais :…………………… parce 
que :……………………………………………………………………… 
Ma grande peur, c’est que :……………………………………… 
………….…………………………………………………………………
Quand y a un monstre pas loin, je :…………………………… 
…………………..……………………………..………………………….
et à chaque fois que j’ai très peur, je :………………………… 
……………………………………………… mais avec moi j’ai 
…………………………… et c’est très spécial parce que 
……………………………………………………………………………. 

La personne que je 
préfère, c’est :.……… 
…………… parce que 
.……………………………
…………………………… 
Quand j’ai un problème, 
je sais que je peux 
toujours parler avec : 

………..……………………
……………………………


