
Je m’appelle __________________________. Mes amis m’appellent _______________________. 

Je suis un(e) __________ âgé(e) de _____ ans. Je mesure ________ et je pèse ________ .

J’ai les yeux ______________,les cheveux _____________.

Quand je serais grand, je serais _____________________.

Mes relations
Je suis fâché(e) avec  ___________________
__________________________________________
__________________________________________
_________________________________________.
Mais, ____________________________________
est mon(ma) meilleur(e)ami(e).

La personne que je préfère c’est 
__________________________________________
parce que ________________________________
_________________________________________.

Et quand j’ai un problème, je sais que je 
peux toujours parler avec _______________.

Les choses que j’aime
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____

Les choses que j’aime PAS
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____
__________________________________ ____

Ce que j’aime faire, c’est ________________ 
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
et les moments que je préfère c’est quand
___________________________________________
___________________________________________
__________________________________________.

Mes petits plaisirs

A mon sujet

Ma plus grande peur c’est ______________
________________________________________
_______________________________________.
Quand il y a un monstre pas loin, je 
________________________________________
________________________________________
_______________________________________.
Et à chaque fois que j’ai très peur je
________________________________________
________________________________________
________________________________________
Mais avec moi j’ai _____________________
_______________________________________, 
et c’est très très spécial, parce que 
________________________________________
________________________________________
_______________________________________. 

Mes grandes peurs

Mes petits trucs
Ça, c’est à moi ! ________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
Mais ce que j’aime le plus c’est _________
__________________________________________

Je me sens
En Forme □□□□□
Endolori □□□□□
Blessé □□□□□

Presque évanouis □□□□□
Je ne sens plus rien □□□□□

ASTUCE ESPRIT

MUSCLE MAIN

PIED

parce que _______________ 
_________________________
________________________.

Ça c’est important!
AME OOOOOOOOOO

INNOCENCE OOOOOOOOOO
□□□□□□□□□□

PEUR OOOOOOOOOO


